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O TE] WYPRAWIE

Tybet to miejsce, ktérego nie da sie poznaé¢ w pospiechu.

Ta trasa to przekrdj przez caly Tybet - od historycznej Lhasy, przez kolebke
tybetaniskiej cywilizacji w dolinie Yarlung i pierwszy klasztor buddyjski w Samye, az
po polnocng sciane Everestu, swieta gore Kailash podczas Saga Dawy i ruiny dawnego
Krolestwa Guge.

Kultura, historia, krajobrazy i duchowosc¢ - w jednej, przemyslanej trasie.

Bez trekkingu, bez pospiechu, z czasem na to, co zostaje w pamieci najdluze;j.

DLACZEGO TEN TERMIN

Termin wyprawy nie jest przy-
padkowy.

18 czerwca 2027 roku przypada
Saga Dawa - najwazniejsze
swieto buddyjskie w Tybecie.
Upamietnia narodziny, przebu-
dzenie i Smieré Buddy.

W tym czasie pod Kailashem
gromadzg sie pielgrzymi z ca-
lego Tybetu i Himalajow.

Swieta géra staje sie wtedy
centrum modlitw, rytualéw
i spotkan ludzi z odleglych
zakatkow regionu.
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NAJWAZNIEJSZE PUNKTY PODROZY

Lhasa - duchowe i historyczne centrum Tybetu

Palac Potala, Swigtynia Jokhang i stare miasto

Klasztor Sera i Norbulingka

Dolina Yarlung i klasztor Samye - kolebka tybetanskiej cywilizacji

Shalu - klasztor stynacy z malowidel i kolebka mistycznych praktyk tybetanskich,
Sakya - jeden z najwiekszych klasztoréw obronnych Tybetu

Pélnocna sciana Mount Everestu

Jezioro Manasarovar

Gora Kailash i obchody Saga Dawy

Dawne Krolestwo Guge - klasztory i osady wykute w skatach

PROGRAM

Dni 1-2| Wylot z Polski i Pekin
Wylot z Polski. Przylot do Pekinu. Wielki Mur.

Dni 4- 6 | Lhasa i okolice

Pierwsze dni w Lhasie - spokojnie, z czasem na aklimatyzacje i oswojenie sie z
miastem. Odwiedzimy:

« Palac Potala - dawng siedzibe Dalajlamoéw

 Swiatynie Jokhang - najswietsze miejsce buddyzmu tybetanskiego
« klasztor Sera - stynacy z filozoficznych debat mnichow

« Norbulingke - letni patac Dalajlaméw

« pustelnie Drak Yerpa - jedno z najwazniejszych miejsc medytacyjnych w
okolicach Lhasy

Czas na spacer po starym miescie i obserwowanie codziennego zycia Lhasy.
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Dzien 7| Kolebka kultury tybetanskiej

Dolina Yarlung - miejsce narodzin cywilizacji tybetaniskiej i Samye, najstarszy
klasztor buddyjski w Tybecie.

Dni 8-13 | Droga na zachdéd. Everest i Mt. Kailash

Opuszczamy doline Yarlung i ruszamy na zachdd. Przed nami rozlegle
plaskowyze, wysokie przelecze, wysokogdrskie jeziora i pdlnocna sciana
Everestu.

Docieramy pod Kailash i nad jezioro Manasarovar. Zamiast kory - czas na
poznanie tego miejsca inaczej: bez plecaka i licznika kilometréw, za to wsrdod
pielgrzymow przybywajacych tu podczas Saga Dawy z calego Tybetu.

Dni 14 -16 | Krélestwo Guge

Jedziemy dalej na zachdd - do regionu, ktory dociera do niewielu podréznikéw.

Tsaparang, Tholing i jaskinie Dungkar - dawne miasta i klasztory wykute
w skatach, freski zachowane w zaskakujgco dobrym stanie i slady kultury, ktéra
upadta w 1630 roku podczas zbrojnej inwazji Ladakhu.

Dni 17 - 19 | Powr6t do Polski

Wracamy do Lhasy. Dzien wolny - na odpoczynek lub powrdt do ulubionych

miejsc w miescie. Przelot do Pekinu, wieczorem kolacja. Powrdt do Polski.




DLA KOGO JEST TA WYPRAWA?

Ta podroz jest dla osdb, ktdre:

+ dla tych, ktdérzy chcg zobaczyé Tybet poza najbardziej oczywistymi trasami
+ dla zainteresowanych kultura i duchowoscia Tybetu

+ dla tych, ktérzy chcg zobaczyd Kailash - bez trekkingu wokodt gory

+ dla cenigcych mate grupy i spokojne tempo

« dla tych, ktérzy wiedzg, ze droga jest czescig podrdzy

+ dla tych, ktdrzy jadg zrozumied, nie tylko zobaczy¢

TA WYPRAWA MOZE NIE BYC DLA CIEBIE,
JESLI:

 szukasz intensywnego programu z maksymalng liczba atrakcji dziennie
 dluga jazda samochodem Cie meczy
« zle znosisz duze wysokosci

« oczekujesz klasycznej wycieczki objazdowej

POZIOM TRUDNOSCI I WYSOKOSC

Tybet to podrdoz na duzych wysokosciach. Oto najwazniejsze punkty trasy:

Lhasa: 3650 m n.p.m.

« Ganden: ok. 4300 m n.p.m.

« Przelecze na trasie z Samye do Shigatse: do ok. 5010 m n.p.m.
« Przelecz Gyatso La: 5260 m n.p.m.

« Rongbuk: ok. 4980 m n.p.m.

 Saga: ok. 4600 m n.p.m.

« Darchen (Kailash): ok. 4600 m n.p.m.
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» Jezioro Manasarowar: ok. 4550 m n.p.m.

+ Ali/Shiquanhe: ok. 4200 m n.p.m.
Najwyzszy punkt wyprawy — Gyatso La — 5260 m n.p.m.
Najwyzszy nocleg — Rongbuk — 4980 m n.p.m.

Program nie obejmuje trekkingu wokot Kailash, ale duze wysokosci sg obecne przez
caly czas. Uczestnicy powinni by¢ w dobrej kondycji i nie mie¢ przeciwwskazan
zdrowotnych do przebywania na wysokosci.

ZAKWATEROWANIE

Standard noclegéw zalezy od regionu.

W Lhasie, Gyantse i Sakyi nocujemy w dobrych hotelach turystycznych. W Samye
i zachodnim Tybecie - w lokalnych guesthousach. Czyste, funkcjonalne, bez
hotelowych standardéw.

W Rongbuku nocujemy w hotelu namiotowym u podndza Everestu - namioty z
ogrzewaniem, pokoje wspdlne, toalety na zewnatrz. Jeden z najwyzej potozonych
noclegdw na swiecie - i jeden z tych, ktdry zostaje w pamieci dlugo po powrocie.




DIETA WEGETARIANSKA / WEGANSKA

Wegetarianie zazwyczaj radzg sobie bez wiekszych trudnosci, choé positki mogg
by¢ mniej urozmaicone niz w kraju.

Osoby na diecie weganskiej powinny przygotowac sie na powazne ograniczenia -
wybdr dan bez skladnikéw odzwierzecych w Tybecie jest bardzo niewielki i
wymaga duzej elastycznosci. Jesli dieta jest dla Ciebie priorytetem, porozmawiajmy
o tym przed rezerwacja.

Ta wyprawa nie jest pielgrzymka ani wyprawg trekkingowa.

To podrdz przez kulture, historie i krajobrazy Tybetu - dla tych, ktdrzy chcg
zobaczy¢ Kailash i Guge, ale kora nie jest ich celem.




C E NA 1000 PLN + 6200 USD + bilet lotniczy
) z Polski do Pekinu i z powrotem.

Doptata do pokoju 1-osobowego - 550 USD

Cena zawiera:

« zakwaterowanie zgodnie z programem:
« Pekin, Lhasa, Shigatse: hotele 3%
« Sakya, Tybet Zachodni: guesthousy
« Rongbuk: hotel namiotowy (sale zbiorowe, bez prysznica)
« wyzywienie zgodnie z programem
« wszystkie przejazdy prywatnym transportem w Pekinie i Tybecie
« opieke lokalnego przewodnika w Pekinie
 opieke lokalnego przewodnika w Tybecie
« przeloty wewnetrzne: Pekin-Lhasa-Pekin oraz Ngari-Lhasa
« wszystkie oplaty i zezwolenia wymagane na terenie Tybetu
+ Dbilety wstepu do miejsc objetych programem
« mojg opieke i koordynacje przez caly czas trwania wyprawy

 skladki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG) i Turystyczny Fundusz
Pomocowy (TFP)

« ubezpieczenie Signal Iduna , Bezpieczne Podréze™
 koszty leczenia: 60 000 EUR

« nastepstwa nieszczesliwych wypadkdéw: 15 000 PLN
« bagaz podrézny: 1 000 PLN
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Cena nie zawiera:

« przelotu z Polski do Pekinu i z powrotem (ok. 3500 PLN - cena zalezna od
dostepnosci w momencie zakupu); pomagam w wyborze i rezerwacji, bilet
kupuje uczestnik indywidualnie

« wizy do Chin (jesli wymagana)

« napiwkdw dla lokalnego zespotu - kierowcoéw i przewodnikéw (80 USD, platne
na miejscu w Pekinie)

« wydatkéw wiasnych: zakupy, napoje, dodatkowe ustugi i aktywnosci poza
programem

« kosztéw wynikajacych z opdznien lotéw, zmian pogodowych lub decyzji wiadz
lokalnych niezaleznych od organizatora

Ptatnosci:

1. Rezerwacja miejsca - 1000 PLN

Po potwierdzeniu udzialu otrzymasz dane do przelewu. Wplata rezerwuje miejsce
w grupie.

2. Pozostata ptatnosé - w USD, w dwdch ratach
I rata - zgodnie z harmonogramem okreslonym w umowie

Il rata - najpdzniej 30 dni przed wyjazdem

Szczegotowe terminy i kwoty znajdg sie w umowie uczestnictwa.




O MNIE

Od ponad dwudziestu lat wracam do Tybetu.

Znam go nie tylko przez zabytki i trasy, ale
przez ludzi, kulture, medycyne tybetanskg
(Sowa Rigpa) i codzienne zycie. Ukladam
wyprawy dla tych, ktérym samo zwiedzanie
nie wystarcza.

Jesli Tybet, Kailash i Krolestwo Guge sa na Twojej liscie, ale kora nie...
Ten program jest dla Ciebie.

Masz pytania? Napisz - porozmawiamy przez WhatsApp.

Iwona Bartoszcze
Tel./WhatsApp: +48606318895
E-mail:

WWW:
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WYyPRAWY DO AZTH

BADZMY W KONTAKCIE

FACEBOOK - www.facebook.com/wyprawydoazji
INSTAGRAM - www.instagram.com/wyprawy.do.azji
STRONA WWW - www.wyprawydoazji.pl



