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NIE JEDZIEMY DO BHUTANU PO TO, ZEBY
7OBACZYC JAK NAJWIECE]

Jedziemy po to, zeby przez chwile funkcjonowac inaczej.

Bhutan swiadomie wybral wlasng droge. Zamiast mierzy¢ rozwdj wylacznie
gospodarka, mowi o jakosci zycia. Zamiast masowej turystyki stawia na ochrone
przyrody, kultury i lokalnych spotecznosci.

Ta podrdz powstata dla oséb, ktore chcg zwolnic. Nie ma tu programu wypetnionego
od switu do nocy. Wybralam miejsca, w ktérych warto zostaé dtuzej — szczegdlnie
Bumthang i Phobjikha, gdzie rytm podrdzy naturalnie zwalnia.

DLACZEGO TEN PROGRAM

Bhutan mozna przejechac w tydzien - codziennie nowy hotel, kolejne klasztory, tysiac
zdjed.

Ja proponuje cos innego.

Spedzamy wiecej czasu tam, gdzie naprawde warto sie zatrzymac. Bumthang i dolina
Phobjikha to miejsca, w ktorych najlatwiej zrozumied, czym Bhutan rdzni sie od reszty
Swiata. Bedzie czas na rozmowy, spacery i zwykle bycie w miejscu - bez ciagtego
pospiechu.
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NAJWAZNIEJSZE PUNKTY PODROZY

Katmandu s Thimphu ¢ Punakha « Bumthang « Dolina Tang ¢ Dolina Phobjikha -
Paro » Tygrysie Gniazdo

PROGRAM

Dzien 1 | Wylot z Polski

Wylot do Katmandu.

Dzien 2 | Katmandu

Przylot, transfer do hotelu i odpoczynek po podrdzy. Po potudniu odwiedzimy
Swayambhunath i plac Durbar. Wieczorem wspdlna kolacja.

Dzien 3 | Przelot do Bhutanu

Transfer na lotnisko i przelot do Bhutanu. Po przylocie przejazd do Thimphu -
stolicy kraju. Posag Buddy Dordenmy lub spacer po okolicy.

Dzien 4 | Thimphu — Punakha

Przejazd przez przetecz Dochula (3080 m). Spacer do Chimi Lhakhang. Czas na
odpoczynek i poznanie okolicy.

Dzien 5 | Punakha

Spacer do Khamsum Yulley Namgyel Chorten - stupy na wzgérzu z widokiem na
doline. Punakha Dzong. Popotudnie wolne - odpoczynek lub spacer po okolicy
we wlasnym tempie.
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Dzien 6 | Przejazd do Bumthangu

Przejazd przez przelecze Pele La i Yotong La w kierunku centralnego Bhutanu.
Po drodze Trongsa Dzong - jedna z najwazniejszych historycznych twierdz
kraju.

Dzien 7 | Dolina Tang

Wyjazd do doliny Tang - jednej z mniej odwiedzanych czesci Bhutanu. Spacer do
klasztoru Kuenzangdra,

Dzien 8 | Dolina Tang

Wizyta w patacu Ugyencholing. Reszta dnia bez programu - krajobraz, spacer,
rozmowa z mieszkancami.

Dzien 9 | Najwazniejsze miejsca Bumthangu

Pema Choeling Anim Shedra, Mebar Tsho - Plongce Jezioro i Kurjey Lhakhang,
jeden z najwazniejszych komplekséw swiatynnych Bhutanu.

Dzien 10 | Dolina Phobjikha

Dolina Phobjikha. Spacer po dolinie i wizyta w klasztorze Gangtey.

Dzien 11 | Dolina Phobjikha

W zaleznosci od mozliwosci - udzial w porannych modlitwach mnichéw i co-
dziennym zyciu klasztoru. Wieczorem tradycyjna bhutanska kapiel Chu Tse.

Dzien 12 | Dolina Paro

Przejazd do Paro i trekking do Zurig Dzong. Nastepnie wizyta w Rinpung Dzong.
Wieczor wolny - spacer po okolicy.

© Iwona Bartoszcze, IWOMA Sp. z 0.0., www.wyprawydoazji.pl



Dzien 13 | Taktsang — Tygrysie Gniazdo

Trekking do klasztoru Taktsang - Tygrysiego Gniazda. Po zejsciu, dla chetnych
- Kichu Lhakhang, jedna z najstarszych swigtyn w kraju.

Dzien 14 | Powrot do Katmandu

Przelot z Bhutanu do Katmandu. Po przylocie transfer do hotelu i czas wolny.
Kolacja pozegnalna.

DLA KOGO JEST TA WYPRAWA?

chcesz odpoczaé od pospiechu, ekrandw i nadmiaru bodzcow

chcesz nie tylko zobaczy¢é Bhutan, ale zrozumiec jego kulture, religie i sposdb
patrzenia na swiat

cenisz male grupy i spokojne tempo

chcesz zostawic sobie przestrzen na wlasny rytm
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TA WYPRAWA MOZE NIE BYC DLA CIEBIE,

JESLI:

« wolisz intensywne programy z maksymalng liczbg atrakcji

« nie wyobrazasz sobie kilku dni bez telefonu w reku

« nie lubisz spaceréw i chodzenia po gérach

WAZNE PRZED PODJECIEM DECYZ]I

Bhutan jest krajem gorskim. Program obejmuje spacery i trekkingi o rdoznym
stopniu trudnosci - w tym wejscie do Tygrysiego Gniazda, ktére wymaga dobrej

kondycji.

W kilku miejscach zostawiamy czas wolny - kazdy moze odkrywac Bhutan we
wilasnym rytmie lub po prostu odpoczaé. To nie jest wyjazd nastawiony na ciagle

zwiedzanie od rana do wieczora.

oS
2

DEUGIE PRZEJAZDY

Niektore dni spedzimy kilka
godzin w samochodzie, po-
konujac krete drogi przez
przetecze i doliny. Przerwy
wykorzystujemy na  positki,
krotkie spacery i widoki. Dla
wielu uczestnikéw wiasnie te
przejazdy zostajg w pamieci
najdluzej.
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ZAKWATEROWANIE

Nepal: hotel % % % % %

Bhutan: komfortowe hotele 3%,
starannie wybrane ze wzgledu na
lokalizacje, atmosfere i goscinnosc.
Nie sg to luksusowe resorty - to
miejsca, ktore pozwalaja poczuc
charakter Bhutanu.

KAMERALNA
GRUPA

Wyprawa odbywa sie w grupie
maksymalnie 10 os6b. Przed rezerwacjg
rozmawiam z kazdym uczestnikiem
osobiscie - przez WhatsApp.



CENA: 1000 PLN + 5400 USD / osoba + bilet
) lotniczy z Polski do Katmandu i z powrotem.

Doptata do pokoju 1-osobowego: 400 USD

Cena zawiera:

- zakwaterowanie zgodnie z programem:
« Nepal: hotele 5%
« Bhutan: wyselekcjonowane hotele 3%
« wyzywienie zgodnie z programem
« wszystkie przejazdy prywatnym transportem w Nepalu i Bhutanie
« opieke lokalnego przewodnika w Nepalu
« opieke lokalnego przewodnika w Bhutanie
« przelot Katmandu-Paro-Katmandu (klasa ekonomiczna)
« wize do Bhutanu
« wszystkie oplaty i zezwolenia wymagane na terenie Bhutanu
+ bilety wstepu do miejsc objetych programem
« mojg opieke i koordynacje przez caly czas trwania wyprawy

« skladki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG) i Turystyczny Fundusz
Pomocowy (TFP)

« ubezpieczenie Signal Iduna , Bezpieczne Podréze™
 koszty leczenia: 60 000 EUR

« nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw: 15 000 PLN
« bagaz podrézny: 1 000 PLN

© Iwona Bartoszcze, IWOMA Sp. z 0.0., www.wyprawydoazji.pl



Cena nie zawiera:

 przelotu z Polski do Katmandu i z powrotem (ok. 4500-5500 PLN - cena zalezna
od dostepnosci w momencie zakupu); pomagam w wyborze i rezerwacji, bilet
kupuje uczestnik indywidualnie

« wizy do Nepalu (ok. 50 USD, ptatna indywidualnie)

« napiwkdéw dla lokalnego zespotu - kierowcoéw i przewodnikéw (70 USD, platne
na miejscu w Bhutanie)

« wydatkéw wiasnych: zakupy, napoje, dodatkowe ustugi i aktywnosci poza
programem

« kosztéw wynikajacych z opdznien lotéw, zmian pogodowych lub decyzji wiadz
lokalnych niezaleznych od organizatora

Ptatnosci:

. Rezerwacja miejsca - 1000 PLN

Po potwierdzeniu udzialu otrzymasz dane do przelewu. Wplata rezerwuje miejsce
w grupie.

2. Pozostata platnos¢ - w USD, w dwéch ratach
I rata - zgodnie z harmonogramem okreslonym w umowie
Il rata - najpdzniej 30 dni przed wyjazdem

Szczegotowe terminy i kwoty znajdg sie w umowie uczestnictwa.
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O MNIE

Od ponad dwudziestu lat wracam w Himalaje.

Znam je nie tylko przez zabytki i trasy, ale
przez ludzi, kulture i medycyne tybetariska.

Uktadam wyprawy dla tych, ktorym samo
zwiedzanie nie wystarcza.

Iwona Bartoszcze
Tel./WhatsApp: +48606318895
E-mail:

WWW:
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https://wyprawydoazji.pl/tybet-guge

Nie wszystko, co najwazniejsze w Bhutanie, da sie zaplanowac.

Czasem zostaje poranna mgla nad dolina, rozmowa z mieszkancem

albo chwila ciszy przed klasztorem.




WYyPRAWY DO AZTH

BADZMY W KONTAKCIE

FACEBOOK - www.facebook.com/wyprawydoazji
INSTAGRAM - www.instagram.com/wyprawy.do.azji
STRONA WWW - www.wyprawydoazji.pl



